Fyziologický význam vitamínu D


nerozpustný ve vodě, ale rozpustný v tucích


označován spíše jako prohormon

vitamíny
chemický název
funkce
symptomy avitaminózy
nemoci avitaminózy
zdroj
denní dávka (mg)

D
steroidy
zvyšuje resorpci Ca a P ze střeva, kalcifikační proces
Rachitida-dítě

,osteomalacie

(dospělý)
deformace kostí,zlomeniny, rachitida
játra, rybí vnitřnosti, vejce, máslo
0,03

2 základní neaktivní formy


D2= ergokalciferol-rostlinného původu


D3=cholekalciferol

Člověk si ho může sám vytvářet v kůži- ze 7-dehydrocholesterolu působenim UV zařeni

(vlnove delky 290–315 nm) → provitamin D → hydroxylací v játrech vzniká kalcidiol → hydroxylací v ledvinách vzniká kalcitriol  

Deficitu vitamin D -nedostatek slunečniho svitu


 


vlivem ročniho obdobi a zeměpisne šiřky,






v pokročileho věku






při extenzivnim použivani kremů na opalovani s vysokym protektivnim faktorem 






stalé zakrytí volne kůže šatem 

Hypervitaminóza


příznaky-hyperkalcemie:unava, nechutenstvi, bolesti hlavy,nauzea, zvraceni, polyurie a polydipsie vedouci k postupne dehydrataci

